
Cultiva hábitos 
financieros 

saludales

Elabora un 
presupuesto detallado

Mantén una actitud 
disciplinada hacia el 
dinero. Esto incluye 

resistir la tentación de 
gastos innecesarios y ser 
consciente de cómo cada 
decisión financiera afecta 
tu situación a largo plazo.

Conoce tus ingresos y gastos 
mensuales.



Invierte sabiamente Paga tus deudas 
puntualmente

Destina una parte de tus 
ingresos mensuales a una 

cuenta de ahorros o a 
inversiones que te 
generen intereses.

Prioriza el pago de deudas de 
alto interés, como las de 

tarjetas de crédito.

Prioriza el ahorro

Edúcate sobre diferentes 
opciones de inversión y elige 
aquellas que se alineen con 
tus objetivos financieros y 

tolerancia al riesgo. 



Cuida tu crédito
Revisa y ajusta tu 

presupuesto 
regularmente

Crea un fondo de 
emergencia con al menos 

3 a 6 meses de gastos 
básicos.

A medida que cambian tus 
circunstancias personales o 
económicas, revisa y ajusta 
tu presupuesto según sea 

necesario.

Planifica para 
emergencias

Mantén un buen historial 
crediticio pagando tus 

facturas a tiempo y 
utilizando el crédito de 

manera responsable. 


